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城市轨道交通职业卫生管理规范
1　 范围

本标准规定了城市轨道交通职业卫生管理的基本要求、职业病危害因素辨识、职业卫生评价与职业卫生监督和职业病防治控制管理措施等要求。

本标准适用于试运营期间及运营期间的城市轨道交通用人单位的职业卫生管理。

2　 规范性引用文件

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅所注日期的版本适用于本文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。

GB 50157        地铁设计规范
GBZ1           工业企业设计卫生标准

GBZ2.1         工作场所有害因素职业接触限值 第1部分：化学有害因素

GBZ2.2         工作场所有害因素职业接触限值 第2部分：物理因素

GBZ158         工作场所职业病危害警示标识
GBZ188         职业健康监护技术规范
GB/T 7928       地铁车辆通用技术条件

GB/T3608        高处作业分级
GBZ/T225       用人单位职业病防治指南

GBZ/T 157       职业病诊断名词术语

GB/T 18204.1    公共场所卫生检验方法

GBZ/T159       生产经营单位安全生产事故应急预案编制导则
GBZ/T195       有机溶剂作业场所个人职业病防护用品使用规范

GB 50019        采暖通风与空气调节设计规范

GBZ116          地下建筑氡及其子体控制

AQ/T 3043       危险化学品应急救援管理人员培训及考核要求
3　 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1　 城市轨道交通  urban rail transit 
采用专用轨道导向运行的城市公共客运交通系统，包括地铁系统、轻轨系统、单轨系统、有轨电车、自动导向轨道系统、市域快速轨道等。

3.2　 职业卫生 occupational health
对作业场所内产生或存在的职业性有害因素及其健康损害进行辨识、评估、预测和控制的一门科学。

3.3　 职业健康检查 occupational medical examination

通过医学手段和方法，针对劳动者所接触的职业病危害因素可能产生的职业健康影响和健康损害进行临床医学检查，了解受检者健康状况，早发现职业病、职业禁忌证和可能的其他疾病和健康损害的医疗行为。

3.4　 行动水平  action level

工作场所职业性有害因素浓度达到该水平时，用人单位应采取包括监测、健康监护、培训等控制措施，一般是职业接触限值的一半（过敏物质除外）。
3.5　 职业健康监护  occupational health(medical) surveillance 

以预防为目的，根据劳动者的职业接触史，通过定期或不定期的医学健康检查和健康相关资料的收集，连续地监测劳动者的健康状况，分析劳动者健康变化与所接触的职业病危害因素的关系，并及时将健康检查和资料分析结果报告给用人单位和劳动者本人，并适时采取干预措施的行为，主要包括职业健康检查和职业健康监护档案管理等内容。

3.6　 职业卫生调查  occupational health investigation

职业卫生基本情况调查和生产过程、劳动过程及工作环境的卫生学调查。

3.7　 职业卫生管理 occupational health management
是以保护和促进劳动者在劳动生产过程中的生命安全与身心健康为目的的全部活动。

4　 职业卫生管理基本要求

4.1　 用人单位职业卫生管理工作应坚持预防为主、防治结合、综合治理的原则，有效控制试运营期间及运营期间产生职业病危害因素的不良影响，持续改善作业环境条件，保护劳动者职业健康权益。

4.2　 新建、改建、扩建和技术改造、技术引进的城市轨道交通建设项目职业病防护设施应与主体工程同时设计，同时施工，同时投入生产使用。应按国家相关法律、法规规定，在可行性论证阶段进行职业病危害预评价、初步设计阶段编制职业病危害防护设施设计专篇、竣工验收阶段进行职业病危害控制效果评价和职业病防护设施的竣工验收。

4.3　 用人单位应当根据城市轨道交通行业工艺流程要求及各工序产生职业性有害因素的特点，合理布局各工序。产生有害毒物和粉尘的工程车库、维修库等作业点应设置局部排风或全面通风装置。

4.4　 用人单位各工种职业病危害因素接触情况见附表A。工作场所职业病危害因素的浓度和强度应符合GBZ 1和GBZ 2的要求。地下站厅、站台及隧道内氡及其子体的含量应符合GBZ 116的要求。采光照明应符合GB 50033和GB 50034的相关要求。
4.5　 用人单位的主要负责人应对本单位的职业病防治工作全面负责，组织本单位的职业病防治工作，并对劳动者进行上岗前的职业卫生培训和在岗期间的定期职业卫生培训，普及职业卫生知识。
4.6　 用人单位按照职业病防治和城市轨道交通行业职业卫生管理特点的要求，用于预防和治理职业病危害（各工作岗位职业病危害识别见附录A）、工作场所检测、健康监护和职业卫生培训等费用，在生产成本中据实列支。
4.7　 用人单位应结合城市轨道交通行业职业病防治特点，制定职业病危害防治计划和实施方案，建立、健全职业卫生管理制度和操作规程。

4.8　 用人单位应建立健全职业健康管理档案，包括职业健康监护档案和职业卫生档案。
4.9　 应将本单位工作场所存在职业病目录所列职业病的危害因素，及时、如实向所在地安全生产监督管理部门申报危害项目。
5　 职业病危害因素监测管理

5.1　 用人单位的检测应按照GBZ 159、GBZ/T 160、GB/T 18204.1等规定执行。

5.2　 城市轨道交通项目在试运营期间，用人单位应对职业病防护设施运行的情况和工作场所的职业病危害因素进行监测，并委托具有相应资质的职业卫生技术服务机构进行职业病危害控制效果评价。
5.3　 城市轨道交通用人单位应当建立职业病危害因素定期检测制度。在运营期间，每年至少委托具备资质的职业卫生技术服务机构对其存在职业病危害因素的工作场所进行一次定期检测，同时根据实际工作特点和定期检测结果进行日常监测工作。
5.4　 职业病危害防护设施在投入使用时和在设备大修后，应进行工作场所职业病危害因素的浓度或强度检测与评价并做出效果鉴定。

5.5　 用人单位应当及时在工作场所公告栏向劳动者公布定期检测结果和相应的防护措施，同时应建立职业病危害因素定期检测档案，并纳入其职业卫生档案体系。

6　 职业健康监护管理
6.1　 用人单位应组织劳动者进行上岗前、在岗期间和离岗时的职业健康检查，同时应为劳动者个人建立职业健康监护档案。
6.2　 应对下列劳动者进行上岗前的职业健康检查：
——拟从事接触职业病危害因素岗位的新录用劳动者，包括转岗到该作业岗位的劳动者；
——拟从事有特殊健康要求作业的劳动者，如：高处作业、电工作业、行包检查（放射性）等。

6.3　 应对列车司机、检维修类及作业点职业病危害检测超过职业接触限值的劳动者职业健康检查。对从事有职业危害的人员，在退休、调离时应进行离岗的职业健康检查。

6.4　 用人单位应当选择具备职业健康检查资质医疗卫生机构承担职业健康检查工作。
6.5　 用人单位不应安排未经上岗前职业健康检查的劳动者从事接触职业病危害因素的作业，不应安排有职业禁忌证的劳动者从事其所禁忌的作业。不应安排未成年工从事接触职业病危害因素的作业，不应安排孕期、哺乳期的女职工从事对本人和胎儿、婴儿有危害的作业。

6.6　 用人单位应按照GBZ188的规定和要求，确定不同工作岗位员工的职业健康检查项目和检查周期。上岗前、在岗期间和离岗时职业健康检查项目和检查周期见附录B。放射工作人员应符合GBZ235规定。

6.7　 对准备脱离所从事的职业病危害作业或者岗位的劳动者，用人单位应在员工离岗前30日内组织进行离岗时的职业健康检查。离岗前90日内的在岗期间的职业健康检查可以视为离岗时的职业健康检查。

6.8　 职业健康检查行动水平可根据职业病有害因素检测结果判定，工作场所职业病有害因素浓度应大于等于职业接触限值的50%。

7　 职业卫生管理

7.1　 采用新技术、新工艺、新设备，或改变原有材料和工艺流程时，应采取相应的防尘、防毒、防电磁辐射等防护措施。

7.2　 工作场所内的送、排风装置应合理设置，吸气罩尽量靠近有害气体的发生源并便于劳动者操作。

7.3　 产生职业病危害的作业岗位，如车辆段清洗、吹扫、维修等岗位，应按GBZ 158的有关规定张贴警示标识和设置警示线。

7.4　 用人单位应对产生职业病危害因素的作业区域加强职业卫生管理，制定符合职业卫生要求的操作规程和应急救援预案。

7.5　 使用对讲机应与头部保持适当的防护距离，并选用安全合格的对讲机。

7.6　 用人单位应按照听力保护计划为车辆驾驶、车站内各环控设备检维修、线路检维修类等接触噪声的劳动者做好听力防护。

7.7　 对地下线路区间、车站内污水处理间的巡检作业，应制订有限空间作业指导书和应急救援预案，巡检人员应经过专项职业卫生培训合格后方可上岗作业。

7.8　 用人单位应制定线路区间作业各工种的职业卫生操作规程，如换轨作业中切割产生的噪声及粉尘，应按照有限空间作业的职业卫生要求制订操作规程。

7.9　 用人单位应注重车辆驾驶、车站内和线路检维修等夜间轮班劳动者的职业健康心理方面的影响，应合理安排工作制度。

8　 个人防护用品管理
8.1　 用人单位应为劳动者提供个人使用的职业病防护用品。提供的职业病防护用品必须符合防治职业病的要求。相关配备标准见附录A。

8.2　 用人单位应督促、指导劳动者按照使用规则正确佩戴、使用个人防护用品。 用人单位应当对职业病防护用品进行经常性的维护、保养，确保防护用品有效。

8.3　 从事多种作业或在多种劳动环境中作业的人员，应按其主要作业的工种和劳动环境配备劳动防护用品。配备的劳动防护用品在从事其他工种作业时或在其他劳动环境中不能适用的应另配或借用所需的其它劳动防护用品。

8.4　 用人单位应建立和健全劳动防护用品的采购、验收、保管、发放、使用、更换、报废等管理制度。

附　录　A 
（资料性附录）
用人单位接触主要职业病危害因素

表A.1　 用人单位劳动者接触的主要职业病危害因素一览表

	工作场所
	岗位类别
	岗位名称
	接触的职业病危害因素

	站厅、站台
	站务
	站务员
	噪声、微波

	
	
	值班员
	

	
	
	值班站长
	

	
	
	行包检查
	X线

	
	乘务
	电客车司机
	噪声、微波、其他粉尘

	
	
	工程车司机
	噪声、微波、其他粉尘、一氧化碳、二氧化碳、一氧化氮、二氧化氮

	
	
	乘务值班员
	噪声、微波

	
	
	派班员
	噪声、微波

	
	票务
	车票管理员
	噪声、微波

	
	
	车票编码员
	

	
	
	无效票分析员
	

	
	
	员工票办理员
	

	
	
	制票员
	噪声、其他粉尘

	线路区间
	——
	线路检维修工
	噪声、其他粉尘、手传振动、一氧化碳、二氧化碳等

	车辆段/停车场
	检维修
	车辆检修工
	噪声、其他粉尘、化学毒物（甲苯、二甲苯、正己烷、丙酮等）

	
	
	单轨车辆检维修工
	噪声、夏季高温

	
	
	设备维修工
	噪声、电焊烟尘、一氧化碳、二氧化碳、一氧化氮、二氧化氮、臭氧、紫外辐射、锰及其无机化合物、其他化学毒物（甲苯、二甲苯、正己烷、丙酮等）

	
	
	污水泵房巡检工
	噪声、氨、硫化氢

	
	
	机床工
	噪声、金属粉尘

	
	
	通信检修工
	工频电场、化学毒物（正己烷、丙酮、丁酮等）

	
	
	AFC检修工
	工频电场、化学毒物（正己烷、丙酮、丁酮等）

	
	
	信号检修工
	工频电场、其他粉尘、化学毒物（正己烷、丙酮、丁酮等）

	
	
	接触网检修工
	噪声、其他粉尘、一氧化氮、二氧化氮、一氧化碳

	
	
	变电检修工
	工频电场

	
	
	线路检修工
	噪声、手传振动、其他粉尘、一氧化碳、一氧化氮、二氧化氮

	
	
	房建维修工
	噪声、其他粉尘


续表A.1用人单位劳动者接触的主要职业病危害因素一览表

	工作场所
	岗位类别
	岗位名称
	接触的职业病危害因素

	车辆段/停车场
	检维修
	桥隧维修工
	噪声、其他粉尘

	
	
	机电检修工
	噪声、其他粉尘、二氧化硫、硫化氢、氨

	
	
	自控检修工
	工频电场

	
	
	计量工
	噪声

	
	
	化验工（污水及其他）
	化学毒物（酸类、碱类、正己烷、丙酮、乙酸
乙酯、丙烯酸等）

	
	
	危险化学品仓管员
	化学毒物（甲苯、二甲苯、乙苯、正己烷、丙酮、
乙酸乙酯、乙酸丁酯、丙烯酸、溶剂汽油等）

	
	
	油漆工
	化学毒物（甲苯、二甲苯、乙苯、正己烷、丙酮、
乙酸乙酯、乙酸丁酯、丙烯酸、溶剂汽油等）

	调度间
	调度
	行车调度
	工频电场、微波

	
	
	DCC调度
	

	
	
	AFC调度
	

	
	
	通号调度
	

	
	
	电力调度
	

	
	
	环控调度
	

	
	
	车厂调度
	

	
	
	应急调度
	

	变电站
	巡检
	整流器室
	工频电场、六氟化硫

	
	
	降压变电所
	工频电场

	
	
	值班控制室
	工频电场


注1： 噪声强度≥80dB(A)为噪声作业场所；噪声强度≥85dB(A)为噪声超标作业场所。
表A.2　 各岗位个体防护装备选用标准一览表

	工作场所
	岗位类别
	岗位名称
	个体防护装备选用标准

	 站厅、
站台
	站务
	站务员
	——

	
	
	值班员
	

	
	
	值班站长
	

	
	
	行包检查员
	

	
	乘务
	电客车司机
	防尘口罩（防颗粒物呼吸器）、耳塞

	
	
	工程车司机
	防尘口罩（防颗粒物呼吸器）、耳塞

	
	
	乘务值班员
	——

	
	
	派班员
	——

	
	票务
	车票管理员
	——

	
	
	车票编码员
	

	
	
	无效票分析员
	

	
	
	员工票办理员
	

	
	
	制票员
	——

	线路区间
	——
	线路检维修工
	防尘口罩（防颗粒物呼吸器）、耳塞、防振手套、安全帽、护目镜、绝缘手套、绝缘鞋

	车辆段/停车场
	检维修
	车辆检修工
	防毒面具、防尘口罩（防颗粒物呼吸器）、耳塞、安全帽、绝缘鞋、护目镜、绝缘手套

	
	
	单轨车辆检维修工
	耳塞、防高温防护服

	
	
	设备维修工
	防毒面具、防尘口罩（防颗粒物呼吸器）、耳塞、焊接面罩、焊接手套、安全帽、焊接防护鞋、护目镜

	
	
	污水泵房巡检工
	防毒面具、耳塞

	
	
	机床工
	防尘口罩（防颗粒物呼吸器）、耳塞、安全帽、防砸鞋

	
	
	通信检修工
	防毒面具、绝缘鞋、绝缘手套

	
	
	AFC检修工
	绝缘鞋、绝缘手套

	
	
	信号检修工
	防尘口罩（防颗粒物呼吸器）、安全帽、绝缘鞋、绝缘手套

	
	
	接触网检修工
	防尘口罩（防颗粒物呼吸器）、耳塞、安全帽、绝缘鞋、绝缘手套

	
	
	变电检修工
	绝缘鞋、绝缘手套


续表A.2各岗位个体防护装备选用标准一览表

	工作场所
	岗位类别
	岗位名称
	个体防护装备选用标准

	车辆段/停车场
	检维修
	线路检修工
	防尘口罩（防颗粒物呼吸器）、耳塞、绝缘鞋、绝缘手套

	
	
	房建维修工
	防尘口罩（防颗粒物呼吸器）、耳塞、安全帽、防砸鞋

	
	
	桥隧维修工
	防尘口罩（防颗粒物呼吸器）、耳塞、安全帽、防砸鞋

	
	
	机电检修工
	防毒面具、防尘口罩（防颗粒物呼吸器）、耳塞、绝缘鞋、绝缘手套

	
	
	自控检修工
	防砸鞋

	
	
	计量工
	耳塞、安全帽、防砸鞋

	
	
	化验工
（污水及其他）
	防毒面具、工作帽、护目镜、耐酸碱手套/袖套、防酸碱围裙、防化鞋

	
	
	危险化学品

仓管员
	防毒面具、护目镜、耐酸碱手套、防酸碱围裙、防化鞋

	
	
	油漆工
	防毒面具、护目镜、耐酸碱手套、防砸鞋

	调度间
	调度
	行车调度
	——

	
	
	DCC调度
	

	
	
	AFC调度
	

	
	
	通号调度
	

	
	
	电力调度
	

	
	
	环控调度
	

	
	
	车厂调度
	

	
	
	应急调度
	

	主变电站
	巡检
	整流器室
	——

	
	
	降压变电所
	——

	
	
	值班控制室
	——


附　录　B 
（资料性附录）
用人单位职业健康检查基本要求

表A.3　 用人单位职业健康检查基本要求一览表
	序号
	职业病危害因素
	上岗前
	在岗期间
	离岗前
	备注

	
	
	目标疾病
	必检内容
	目标疾病
	必检内容
	检查周期
	目标疾病
	必检

内容
	

	1
	正己烷
	职业禁忌证：

多发性周围神经病
	1） 症状询问；

2） 体格检查；

3） 血常规、尿常规、心电图、血清ALT、血糖
	1） 职业病：职业性慢性正己烷中毒；

2） 职业禁忌证：多发性周围神经病
	1）症状询问；

2）体格检查；

3）血常规、尿常规、心电图、血糖
	1年
	职业病：职业性慢性正己烷中毒
	同在岗期间必检内容
	/

	2
	氨
	职业禁忌证：

示例1： 慢性阻塞性肺病；

示例2： 支气管哮喘；

示例3： 慢性间质性肺病
	1） 症状询问；

2） 体格检查；

3） 血常规、尿常规、心电图、血清ALT、胸部X射线摄片、肺功能
	1） 职业病：职业性刺激性化学物致慢性阻塞性肺疾病；

2） 职业禁忌证：支气管哮喘；慢性间质性肺病
	同上岗前必检内容
	1年
	职业病：职业性刺激性化学物致慢性阻塞性肺疾病
	同在岗期间必检内容
	应急健康检查内容参考GBZ188

	
	
	示例4： 
	4） 
	应急健康检查目标疾病：1）职业性急性氨气中毒；2）职业性化学性眼灼伤；3）职业性化学性皮肤灼伤
	
	
	

	3
	硫化氢
	职业禁忌证：

中枢神经系统器质性疾病
	1）症状询问；

2）体格检查；

3）血常规、尿常规、心电图、血清ALT
	同上岗前职业禁忌证
	同上岗前必检内容
	3年
	/
	/
	应急健康检查内容参考GBZ188

	
	
	
	
	应急健康检查目标疾病：职业性急性硫化氢中毒
	
	
	


续表B.1用人单位职业健康检查基本要求一览表

	序号
	职业病危害因素
	上岗前
	在岗期间
	离岗前
	备注

	
	
	目标疾病
	必检内容
	目标疾病
	必检内容
	检查周期
	目标疾病
	必检内容
	

	4
	噪声
	职业禁忌证：

1）各种原因引起永久性感音神经性听力损失（500Hz、1000Hz和2000Hz中任一频率的纯音气导听阈＞25dB）；

2）高频段3000Hz、4000Hz、6000Hz双耳平均听阈≥40dB；

3）任一耳传导性耳聋，平均语频听力损失≥41dB
	1）症状询问；

2）体格检查；

3）血常规、尿常规、心电图、血清ALT、纯音听阈测试
	1）职业病：职业性噪声聋；

2）职业禁忌证：①除噪声外各种原因引起的永久性感音神经性听力损失（500Hz、1000Hz和2000Hz中任一频段的纯音气导听阈>25dB）；②任一耳传导性耳聋，平均语频听力损失≥41dB；③噪声敏感者（上岗前职业健康体检纯音听力检查各频段听力损失≤25dB，但噪声作业1年之内，高频段3000Hz、4000Hz、6000Hz中任一耳、任一频率听阈≥65dB）
	1）症状询问；

2）体格检查；

3）心电图、纯音听阈测试
	健康体检周期：1）作业场所噪声8h等效声级≥85dB，1年1次；2）作业场所噪声8h等效声级≥80dB，<85dB，2年1次。

复查：1）初测纯音听力结果双耳高频平均听阈≥40dB者；2）听力损失以高频为主，语言频率平均听力损失>25dB者，听力损失可能与噪声接触有关时；3）语言频率平均听力损失>40dB；4）听力损失曲线为水平样或近似直线者
	职业病：职业性噪声聋
	同在岗期间必检内容
	应急健康检查内容参考GBZ188

	5
	高温
	职业禁忌证：

1）未控制的高血压；

2）慢性肾炎；

3）未控制的甲状腺功能亢进症；4）未控制的糖尿病；

5）全身瘢痕面积≥20%以上（工伤标准的八级）；6）癫痫
	1）症状询问；

2）体格检查；

3）血常规、尿常规、心电图、血清ALT、血糖
	职业禁忌证：同上岗前职业禁忌证
	同上岗前体检
	1年，应在每年高温季节到来之前进行
	/
	/
	应急健康检查内容参考GBZ188

	
	
	
	
	应急健康检查目标疾病：职业性中暑
	
	
	

	6
	微波
	职业禁忌证：

1）神经系统器质性疾病；

2）白内障
	1）症状询问；

2）体格检查；

3）血常规、尿常规、心电图、血清ALT
	1）职业病：职业性白内障；

2）职业禁忌证：神经系统器质性疾病
	1）症状询问；

2）体格检查
	2年
	职业病：职业性白内障
	同在岗期间必检内容
	/


表A.4　 用人单位特殊作业职业健康检查基本要求一览表
	序号
	特殊作业
	上岗前
	在岗期间
	离岗前
	备注

	
	
	目标疾病
	必检内容
	目标疾病
	必检内容
	检查周期
	目标疾病
	必检内容
	

	1
	电工作业
	职业禁忌证：

1）癫痫；

2）晕厥（近一年内有晕厥发作史）；

3）2级及以上高血压（未控制）；

4）红绿色盲；

5）器质性心脏病或各种心律失常；

6）四肢关节运动障碍
	1）症状询问；

2）体格检查；

3）血常规、尿常规、心电图、血清ALT
	职业禁忌证：同上岗前职业禁忌证
	同上岗前体检
	2年
	/
	/
	/

	2
	高处作业
	职业禁忌证：

1） 未控制高血压；

2） 恐高症；

3） 癫痫；

4） 晕厥、眩晕症；

5） 器质性心脏病或各种心律失常；

6） 四肢骨关节及运动功能障碍
	1）症状询问；

2）体格检查；

3）血常规、尿常规、心电图、血清ALT
	职业禁忌证：同上岗前职业禁忌证
	同上岗前体检
	1年
	/
	/
	/

	3
	视屏作业
	职业禁忌证：

1） 腕管综合征；

2） 类风湿关节炎；

3） 颈椎病；

4） 矫正视力小于4.5
	1）症状询问；

2）体格检查；

3）血常规、尿常规、心电图
	职业病：

1）腕管综合征；

2）颈肩腕综合征
	1）症状询问；

2）体格检查；

3）颈椎正侧位X射线摄片
	2年
	/
	/
	/


